NESMENKA ve spolupraci s CK Kellner pofada

Letovisko a ubytovani

CtyFldzkové apartmany Astra jsou jednopatrové domky umisténé v piniovém haji na poloostrové
Zelené Laguny mezi hotely Albatros a Delfin, cca 3 km od centra mésta. Apartman ma 2
dvoultzkové loznice, kompletné vybavenou kuchyn s jidelnim koutem, socidlni zafizeni, SAT/TV,
TEL, vysousec vlasu, balkon nebo terasu.

Hostlm jsou k dispozici restaurace, pivnice, gril terasa, pizzerie, kavarny, cukrarny, sménarna,
supermarket. Mohou uZivat hudebnich vecertd na terasach hotell. V blizkosti je sportovni centrum,
které disponuje bohatou nabidkou.

Stravovani
Individudlni, moznost spole¢nych vegetarianskych obédu za poplatek 850 K¢/osoba.

Sport & zabava
Tenisové kurty, minigolf, stolni tenis, hfisté na micové hry, plazovy volejbal, vodni sporty.

Plaz
Oblazkové-kamenita, 100 az 300 metr( od ubytovani s betonovymi i pfirodnimi plochami na
opalovani, pozvolny vstup do more. 1km od komplexu je nudisticka plaz.

Tipy na vylet

Pula - nejvétsi mésto Istrie s antickymi pamatkami, jejichz dominantou je tfeti nejvétsi Fimsky
amfitedtr na svété z 1. stoleti.

Rovinj - nejfotogenictéjsi a nejromantictéjsi mésto umeélcl, jeho charakteristickou siluetu vytvari
barokni kostel sv. Eufemie se zvonici.

Lodni vylet nasi skupiny - s koupanim, zastavkou v nami zvoleném mésté Rovinj, nebo Vrsar.

A dalsi dle domluvy.



Cena: 7 300 KC V cené je zahrnuta doprava klimatizovanym autobusem, ubytovani v
apartmanech pro 4 osoby, pojisténi CK proti upadku a pobytova taxa. Cena plati pfi obsazeni
celého apartmanu.

Prihlaseni a platebni podminky

Pti prihlaseni ndm e-mailem zaslete uvedené udaje:

CELE JMENO, ADRESU, DATUM NAROZENI, TELEFON A E-MAIL U KAZDE PRIHLASOVANE OSOBY,
NAZEV, TERMIN, MiSTO NASTUPU A ZAJEM O PROGRAM €I SPOLECNE OBEDY.

Vase osobni Udaje slouzi k zajisténi Vaseho pobytu a neposkytneme je tfetim osobam.

Zalohu ve vysi 5 000 K¢ uhradte po potvrzeni Vaseho pfihlaseni. Doplatek je potfeba uhradit
nejpozdéji do 20. ¢ervence.

Céstku Ize uhradit postovni poukdazkou na kontaktni adresu uvedenou na konci dokumentu,
hotové Jané Soukupové, nebo na tcet CK KELLNER (Cislo uctu Vam zasleme na vyzadani).

Cesta

Nastupni mista: Praha, Pisek, Ceské Budéjovice, Velesin, Kaplice, popft. dalsi dle dohody
Odjezd: 21. srpna v odpolednich a vec¢ernich hodinach

Navrat: 30. srpna v rannich hodinach

Informace s casem a mistem odjezdu dostanete zaroven s pokyny na cestu tyden pfed odjezdem
DO VASI E-MAILOVE SCHRANKY.

PVO‘ngm

Zpév
V podvecernich hodindch se budeme setkavat u dechovych a hlasovych

her uréenych pro Sirokou verejnost. Také se nau¢ime vicehlasé pisnicky.
Nejde jen o vykon a vysledek, cilem je, abychom si to uzili.

Ridina Ahmedova je zpévacka, ¢i hlasova umélkyné, hudebnice a
performerka, autorka audiodokumentarnich podcastu Zijici a plsobici v
Cesku. Od ucinkovani v jazzovych klubech presla ke svobodnému piisobeni s hlasem, podilela se na
hudebni sloZce k nékolika filmim a divadelnim predstavenim, v roce 2016 ziskala nominaci na
hudebni ceny Andél.

Cviteni pro zdravi

V rannich hodinach budeme cvicti zdravotni a protahovaci techniky, jégu
a dychaci cviceni pro harmonizaci téla a mysli. Nauc¢ime se cviky na posileni
panevniho dna a metodu L. MojzZiSové. Ukazeme si zdklady rliznych masazi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/And%C4%9Bl_(cena)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Happening
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hudebn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zp%C4%9Bv%C3%A1k

s7vo

Jana Soukupova je masérka, cvicitelka, absolventka seminarl zdravotni télovychovy, cviceni podle
L. Mojzisové, cviceni s panevnim dnem, jégy aj. Rlznymi druhy masdzi se zabyva 28 let. Jejimi
uciteli byli napf. J. Janca,

J. Pataky, profesor Bechyné. Je organizatorka Nesmériky. 23 let porada zajmové kurzy a pobyty.

Cena programu: 1 900 K¢

KONTAKT

Jana Soukupova

Adresa: Sidlisté 463, 382 32 Velesin
Telefon: +420 605 339 338

E-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz

www.nesmenka.mysteria.cz
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