NESMENKA ve spolupraci s CK Kellner pofada:

TYDEN PRO TELO | DUSI

Chorvatsko, Porec¢
28. 8.—6. 9. 2026

Letovisko a ubytovani

Ctyflizkové apartmany Astra jsou jednopatrové domky umisténé v piniovém haji na
poloostrové Zelena Laguna mezi hotely Albatros a Delfin, cca 3 km od centra mésta.
Apartman ma 2 dvoullizkové loznice, kompletné vybavenou kuchyn s jidelnim koutem,
socialni zafizeni, SAT/TV, TEL, vysou$ec€ vlasu, balkon nebo terasu. Hostum je

k dispozici restaurace, rybi restaurace, pivnice, gril terasa, pizzerie, kavarny, cukrarny,
smeénarna, v blizkosti je supermarket. Mohou uzivat hudebnich veceru na terasach
hoteld. V blizkosti je sportovni centrum, které disponuje bohatou nabidkou.

Stravovani
Individualni, moznost spole¢nych vegetarianskych obédu za poplatek 850 K&/osoba.

Sport & zabava

Tenis, minigolf, stolni tenis, hfisté na miCové hry, plazovy volejbal, vodni sporty.
Plaz

Oblazkové-kamenita plaz je 100-300 m od ubytovani, s betonovymi i pfirodnimi
plochami na opalovani a pozvolnym vstupem do more. Nudisticka plaz je cca 1 km.

Tipy na vylet
Pula - nejvétSi mésto Istrie s antickymi pamatkami, jejichZ dominantou je tfeti nejvétsi
fimsky amfiteatr na svété z 1. stoleti naseho letopoctu.



Rovinj - fotogenické a romantické mésto umélcu, jeho charakteristickou siluetu vytvari
barokni kostel sv. Eufemie se zvonici.

Brijunské ostrovy - narodni park, ktery je tvofen 2 velkymi a 13 malymi ostravky, nachazi
se zde jedno z nejstarSich golfovych hfist.

Cena 7 300 K¢

Zahrnuje dopravu busem, ubytovani v apartmanech pro 4 osoby, pobytovou taxu
a pojisténi CK proti upadku.
Cena je platna pri obsazeni celého apartmanu.

Prihlaseni a platebni podminky

Pro pfihlaseni nam prosime, zaSlete emailem uvedené udaje*:

CELE JMENO, ADRESU, DATUM NAROZENI, TELEFON A EMAIL

U KAZDE PRIHLASOVANE OSOBY, NAZEV, TERMIN KURZU A MiSTO
NASTUPU A ZAJEM O PROGRAM, POJISTENI Cl SPOLECNE OBEDY.
*Osobni udaje slouzi vyhradné k zajisténi pobytu a neposkytneme je tietim osobam.
Zalohu ve vysi 5 000 K¢ uhrad’te po potvrzeni Vaseho prihlaseni.
Doplatek je potireba uhradit nejpozdéji do 24. ¢ervence.

Castku Ize uhradit, hotové Jané Soukupové, nebo na uéet CK KELLNER (&islo Gétu
Vam zasleme emailem).

Cesta

Nastupni mista:

Praha, Pisek, Ceské Budéjovice, Velesin a Kaplice

Pfip. dalSi dle dohody

Odjezd: 28. srpna ve vecernich hodinach

Navrat: 6. zafi v rannich hodinach

Informace s Casem a mistem odjezdu dostanete zarover s pokyny na cestu tyden pfred
vasi dovolenou do své emailové schranky.

Program

Cesty k sobé a péce o svoji dusi

Vydejte se na nezapomenutelnou cestu k sobé samym a dopfejte si tyden piny
odpocinku, sebepoznani a péce o své dusevni i télesné zdravi. Spojte relaxaci u more
s praktickymi technikami, které vam pomohou objevit vnitini klid a harmonii.

Mgr. Josef Krizek — psychoterapeut a lektor zazitkovych seminaru
na témata prace s emocemi, se stresem a sebepoznanim. Vénuje
se meditacim, hypnéze, biodynamickym masazim a terapeutické
praci s dotekem. Plivodné pracoval jako socialni pracovnik, dnes
vede dvakrat do mésice seminare a poskytuje individualni a skupi-




novou psychoterapii v Praze. Absolvoval fadu sebezkuSenostnich a psychoterapeu-
tickych vycvika.

Vice informaci naleznete zde: www.cesty-seberealizace.cz

Masaze a cvi¢eni pro zdravi

V rannich hodinach budeme cvicti zdravotni a protahovaci techniky, jogu
a dychaci cvi€eni pro harmonizaci téla a mysli.

Naucime se cviky na posileni panevniho dna a metodu L. MojziSove.
Ukazeme si zaklady rliznych masazi.

Jana Soukupova

Masérka, cvicitelka, absolventka seminafu zdravotni t€lovychovy,
cviCeni podle L. MojziSové. Zakladatelka a organizatorka Nesmeénky.
RUznymi druhy masazi se zabyva 28 let. Jejimi uciteli byli napf. J. Janca, J. Pataky,
prof. Bechyné. 22 let porada kurzy jogy, taichi, masazi, sebepoznavani aj.

Cena programu 1 800 K¢

Kontakt

Jana Soukupova

Sidlisté 463, VeleSin 382 32

telefon: +420 605 339 338

email: soukupova.nesmenka@centrum.cz
http: www.nesmenka.mysteria.cz
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