CK Afrodita a NESMENKA poradaji zajezd s programem
Poklady Arménie a cesta k vitalite
16. 5. -24. 5. 2026 (7 noci sobota - nedéle )

Cena: od 31 690 Kc za osobu

Letecka doprava z Prahy

Zajistujeme u letecké spole€nosti LOT. V cené letecké dopravy jsou zahrnuty letistni,
bezpec€nostni taxy a palivovy pfiplatek.

Cesta tam: 16. 5. odlet z Prahy v 18:05, letisté VarSava v 19:20, odlet z VarSavy

ve 21:40, pfilet do Jerevanu ve 3:15. Pfejezd do hotelu, ubytovani a po snidani
vyrazime na program.

Cesta zpét: odlet z Jerevanu 24. 5. ve 4:20, pfilet do VarSavy v 6:15, v 8:00 odlet

z Varsavy, pfilet do Prahy v 9:15.

Stravovani
V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané.

Ubytovani
Hotel



Cena zahrnuje

« leteckou dopravu, letistni a bezpecnostni taxy, palivovy pfiplatek, zavazadla
do vyse 20 kg, transfery a dopravu dle programu, sluzby ¢esky hovoficiho
prlvodce, mistni privodci, vstupenky, ochutnavky vina, lanovka Tatev, jedna
lahev vody na osobu a den, ubytovani a stravu dle programu, pojisténi CK
proti upadku, snidané.

Cena nezahrnuje

o komplexni pojisténi na cesty do zahrani€i, spropitné pro mistni pravodce
a fidi¢e autobusu, zdravotni cvi¢eni 1x denné.

Dulezita poznamka

Pro vstup na uzemi Arménie je nutné mit platny pas alespon 180 dni po navratu
z destinace.

Vydejte se do zemé, kde se déjiny piSi v klasterech vytesanych do skal, na
horskych hiebenech i u biehu jezer. Objevte Arménii — kolébku kiest'anstvi

s tisiciletou kulturou, skvélou kuchyni a pohostinnymi lidmi. Ceka vas mozaika
pfirody, pamatek i autentickych zazitkii. Zemé, ktera se vam tise zapise do
srdce.

1. den
sobota 16. 5. 2026

Odlet z Prahy

Setkani na letisti v Praze s naSim ¢esky hovoricim privodcem, spole¢né odbaveni
a odlet do Jerevanu.
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2. den
nedéle 17. 5. 2026

Prohlidka mésta Jerevan — Erebuni — Cerveny kopec — Ovocny trh nebo
Vernisaz

Prilet do Jerevanu v brzkych rannich hodinach.

Po pfiletu nasleduje transfer do hotelu v Jerevanu, ubytovani a odpocinek po

cesté. Po snidani v hotelu se setkate s vasim privodcem a zahajime prohlidku
mésta Jerevan. Béhem prohlidky uvidime nejkrasnéjsi pamatky Jerevanu, jako je
Nameésti Republiky, kde muzeme vidét kamenny koberec uprostfed namésti, pod
kterym se skryva historie stara 3000 let, a také budovu Opery a baletu, navrzenou
architektem Jerevanu — Alexandrem Tamanyanem. Poté se pokochame nadhernym
panoramatem Jerevanu a biblické hory Ararat z vrcholu pamatniku Kaskada. Zde
také navstivime Muzeum moderniho uméni Cafesjian a pomnik Matky Arménie.
Nasleduje pfejezd k pevnosti Erebuni, znamé také jako Arin Berd, ktera byla
zalozena v roce 782 pf. n. |. kralem Urartské Arménie — Argisti |. Dnes komplex
pevnosti Erebuni pfedstavuje to, co se archeologlim podafilo obnovit z ruin
starovékého mésta Erebuni. V roce 1950 zjistili historici a archeologove, Ze Arin Berd
ukryval 100 hektar(i starovékych méstskych staveb. Navstivime také muzeum
Erebuni, které zahrnuje 11 295 archeologickych objektl vztahujicich se

k pfedurartskému, urartskému, achaemenovskému, helénistickému a rané
arménskému obdobi. Pozdéji navstivime dalSi archeologickou lokalitu zvanou
Cerveny kopec (Karmir Blur), kde byla v prvni &tvrting 7. stoleti pt. n. |. zalozena
pevnost Teishebaini za vlady urartského krale Rusa Il (685—645 pf. n. |.).

Na zaveér prohlidky si projdeme bud Ovocny trh, nebo Vernisaz, kde nahlédneme
do kazdodenniho Zivota mistnich obyvatel a prohlédneme si pestré stanky
s Cerstvymi produkty, femesinymi vyrobky a jedine€nymi ruéné vyrabénymi pfedméty.

Nocleh v hotelu Olympia Garden v Jerevanu.




3.den
pondéli 18. 5. 2026

Jerevan — Cicernakaberd — Historické muzeum - Karashamb — Sevanavank —
jezero Sevan - Dilijan

Po snidani v hotelu se vydame k pamatniku genocidy Cicernakaberd, kde se
pfiblizime k jedné z nejsmutnéjSich kapitol arménské historie. Navstivime Historické
muzeum Arménie, které se nachazi na Namésti Republiky v Jerevanu a nabizi
fascinujici cestu bohatou minulosti této zemé — od prehistorickych artefaktd

a pokladli z doby bronzové az po stfedovéké kiestanské umeéni a kralovskeé relikvie.
Mezi hlavni exponaty patfi predméty ze starovékého kralovstvi Urartu a nejstarsi
kozena bota na svété, objevena v jeskyni Areni. Budeme pokracCovat

k archeologickému nalezisti Karashamb, které se rozklada na ploSe asi 3,5 hektaru.
Prvni vykopavky zde probéhly v roce 1966 a byly objeveny ¢etné hrobky z riznych
fazi doby bronzové. V oblasti bylo nalezeno mnoho cennych a vyznamnych
predmétd. Jednim z nejcennéjSich nalezu je stfibrna misa s bohatou vyzdobou z 22.
— 21. stoleti pf. n. |, ktera byla nalezena v pohfebni mohyle a je dnes vystavena

v Historickém muzeu Arménie. Podle vyzkuma bylo toto misto vyuzivano

k pohibivani po vice nez tisic let — od 20. do 7. stoleti pf. n. |. BEéhem navstévy nas
mistni odbornik provede oblasti a seznami s jeji historii a riznymi pfibéhy spojenymi
s Karashambem.

Poté se pfesuneme k jezeru Sevan, které je druhym nejvySe polozenym
sladkovodnim jezerem na svété. Po pfijezdu na poloostrov Sevan vystoupame po
schodech ke klasteru Sevanavank (4. — 9. stoleti) a vychutname si nadherny vyhled
na modrooké jezero z vrcholu kopce. Den zakongime v Dilijanu, pdvabném méstecku
znamém jako ,Malé Svycarsko Arménie*, proslulém svou bujnou krajinou a poklidnou
atmosférou.

Nocleh v hotelu Verin Tun v Dilijanu.
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4. den
utery 19. 5. 2026

Sevan - Noratus — prismyk Selim — Zorats Karer — Goris

Po snidani v hotelu se vydame na cestu podél krasného jezera Sevan, jehoz stfibfité
vody nas budou doprovazet az ke stfedovékému hrbitovu v Noratusu. Zde se
nachazi nejvétSi koncentrace chackaru (kfizovych kamend) v celé Arménii. Budete
prekvapeni a ohromeni rozmanitymi pfibéhy, které jsou s jednotlivymi chaCkary
spojeny. DalSi zastavkou bude prismyk Selim — uchvatna horska cesta, ktera byla
soucasti historické Hedvabné stezky. Nabizi dech berouci vyhledy a ukryva
zachovaly karavanserdj ze 14. stoleti, ktery slouZil jako misto odpocinku pro
obchodniky a cestovatele putujici pres tato horska uzemi. Poté se vydame k davné
observatofi — arménskému Stonehenge, znamému jako Zorats Karer (nebo
Karahunj). Toto misto je 0 3500 let starSi nez slavny Stonehenge v Anglii a o 3000 let
starSi nez egyptské pyramidy. Artefakty nalezené v oblasti Zorats Karer jsou dnes
ulozeny v malém mistnim muzeu — mezi nimi kameny s petroglyfy a pohfebni
pfedméty z doby bronzove.

Nocleh v hotelu v Gorisu.

5.den
stieda 20. 5. 2026

Goris — Chndzoresk — klaster Tatev — Jermuk

Po snidani v hotelu podnikneme kratkou prohlidku mésta Goris a poté se vydame do
Chndzoresku — jeskynni vesnice tvofené jak pfirodnimi, tak lidskou rukou
vytvofenymi jeskynémi. Tato vesnice vas pfenese do zcela jiného svéta. Nasledné se
vydame ke slavné perle jizni Arménie — dech beroucimu klaSteru Tatev. Do tohoto
uzasného komplexu z 9. stoleti vas dopravi nejdelSi lanovka na svété, zapsana

v Guinnessové knize rekordl. Uvidite zde i tzv. ,varovny kamen*, ktery se zacal
pohybovat, kdyz se k oblasti blizil nepfitel. Klaster Tatev je milovanym mistem vSech



Arménu i kazdého, kdo jej kdy navstivil. Pokracujeme do jednoho z nejznaméjSich
arménskych lazenskych stfedisek — Jermuku, proslulého svymi pfirodnimi prameny
mineralnich vod. Navstivime také vodopad v Jermuku.

Nocleh v hotelu Jermuk Nairi v Jermuku.

6. den
étvrtek 21. 5. 2026

Jermuk — jeskyné a vinarstvi Areni — Noravank — Khor Virap — Jerevan

Po snidani v hotelu se vydame do vesnice
Areni, kde navstivime starou jeskyni

a vinarstvi, zname jako ,Ptaci jeskyné®. Diky
archeologickym vykopavkam zde byla
objevena nejstarsSi vinafska dilna na svété,
stara 6100 let. BEéhem prohlidky uvidime
fermentacni kadé, zasobni nadoby

a keramické stfepy. Nalezen zde byl také
5500 let stary par kozenych bot — dnes je

. 3 : uchovan v Historickém muzeu Arménie a je
of|C|aIne povazovan za nejstarsi kozenou botu na svété. Poté navstivime klaster
Noravank, ktery se nachazi velmi blizko vesnice. Tento komplex ze 13. — 14. stoleti
je znamy svou dvoupatrovou kostelni stavbou, zasazenou mezi Cervené skalni utesy.
Druhé patro kostela symbolizuje cestu k Bohu — cesta vzhuru je naro¢na, ale cesta
zpét je jesté t&zsi. Pri prujezdu kolem vinarstvi Areni se zastavime na degustaci vina,
kde budeme mit moznost ochutnat rizné vyjimec&né mistni odrady. Opustime region
Vajoc Dzor a prejedeme do oblasti Ararat, kde navstivime klaster Khor Virap. Uz

z dalky zde muzete obdivovat majestatni krasu klastera s ikonickym vyhledem na
horu Ararat. PUvodné byl Khor Virap postaven jako vézeni — pravé zde byl uvéznén
prvni arménsky katolikos (hlava cirkve) Gregor Osvétitel za pokus o Sifeni
kfestanstvi v pohanské Armeénii. Po 14 letech véznéni byl propustén a Arménie jako
prvni zemeé na svété pfijala kifestanstvi jako statni nabozenstvi. V ramci prohlidky
muZete také sestoupit do Sest metrd hluboké jamy, kde byl Gregor véznén.

Navrat do Jerevanu a nocleh v hlavnim mésté.

7. den
patek 22. 5. 2026

Jerevan — workshop peceni lavase
— klaster Geghard — chram Garni




Po snidani v hotelu nahlédneme i do bézZného Zivota — pfi workshopu peceni lavase,
tradicniho arménského chleba zapsaného na seznam UNESCO. Viné Cerstvé
peCeného tésta a usmévy mistnich zen se vam vryji do paméti vic nez jakykoliv
suvenyr. Nasledné se vydame k jednomu z nejuzasnéjSich arménskych klastert —
Geghard, ktery je zapsan na seznamu svétového dédictvi UNESCO. Znamy je také
pod nazvem Ayrivank, coz znamena ,kostel vytesany ve skale“. Podle mistni legendy
se uvnitf nachazi pramen s léCivou vodou, ktera dokaze uzdravit kazdou nemoc —
staCi se napit. Geghard je také povazovan za jedno z nejlepSich mist pro zpév
duchovnich pisni diky své vyjimecné akustice. Poté navstivime pohansky chram
Garni z 1. stoleti n. |., ktery je jedinym dochovanym helénistickym chramem na uzemi
Kavkazu. Ma strukturu typu Parthenonu se 24 sloupy, které symbolizuji 24 hodin
dne.

Nocleh v hotelu Olympia Garden v Jerevanu.

8. den
sobota 23. 5. 2026

Jerevan — Zvartnots — Etchmiadzin — Metsamor

Po snidani v hotelu vyrazime k ruinam chramu Zvartnots ze 7. stoleti, ktery je zapsan
na seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Nasledné budeme pokracovat
do duchovniho centra vSech Arménu — Etchmiadzinu. Etchmiadzin je jednou

z prvnich kfestanskych staveb na svété, postavenou v letech 301-303, kdy Arménie
oficialné pfijala kfestanstvi jako statni nabozZenstvi. Poté navstivime archeologické
nalezisté Metsamor, které se nachazi nedaleko Etchmiadzinu. Toto misto nas
zavede zpét na konec 5. a zacatek 4. tisicileti pf. n. I., kdy bylo osidleno. Na zaCatku
8. stoleti pf. n. I. mésto zpustosil urartsky kral Argisti |., ale Castecné bylo obnoveno
a zUstalo vyznamnym primyslovym centrem. Prohlédneme si archeologické
nalezisté Metsamor, kde vykopavky probihaji od roku 1965 az do sou€asnosti. Byly
zde nalezeny rizné kulturni artefakty, mezi nimiz je onyxova zaba — vaha s klinovym
pismem (16. stoleti pf. n. |.) a valcové pecetidlo z karneolu s egyptskym napisem.
Nékteré z téchto nalezl jsou vystaveny v historicko-archeologickém muzeu
Metsamor. Pfed muzeem si také vS§imneme fady stojicich kamenu, z nichz

vaivos s

vigwviv s

Dnes je Metsamor znamy hlavné diky své kontroverzni jaderné elektrarné, ktera
vyrabi 40 % elektfiny Arménie.

Nocleh v hotelu Olympia Garden v Jerevanu.

9. den
nedéle 24. 5. 2026

Odlet do Prahy v brzkych rannich hodinach.



Komplexni pojisténi mizeme zaijistit pfes pojistovnu Slavia. Doporucujeme Travel Plus, kde
je vySe storna do 30 000,-K¢&/osoba. Odkaz na pojisténi: https://www.ckafrodita.cz/pojisteni.

Cena pojisténi na pobyt: 810 K&

Budeme cvicit protahovaci a posilovaci cviky, techniky proti bolestem zad, kloubu a
hlavy. Budeme relaxovat pro harmonizaci téla i mysli. Nau€ime se cviky metody L.
MojziSové, které napomahaiji pfi odstranovani bolesti zad. UkazZzeme si prvky z
riznych druht masazi napf. reflexni terapie, thajské masaze, barikovani, aj.
Rekneme si néco o aromaterapii. Cas programu bude sladén s planovanymi vylety.

Cena programu je 600 K¢é. Program bude probihat v rannich, nebo odpolednich
hodinach.

Svuj zdjem nam potvrdte na e-mail soukupova.nesmenka@centrum.cz.

Pro pfihlaseni, prosime, uvedte osobni udaje* u kazdé pfihlaSované osoby:
CELE JMENO, DATUM NAROZENI, ADRESU, TELEFON, E-MAIL.
Napiste nam takeé, zda mate zajem o pojisténi zprostiedkované CK.

* Osobni udaje slouzi pro zajisténi vaseho pobytu v zahrani¢i a nebudeme je
predavat tretim osobam.

Zalohu ve vysi 15 000 K¢ zaSlete na ¢islo uétu CK, které vam zasleme do e-mailu
po Vasem prihlaseni. Doplatek je nutné uhradit do 15. 5. 2026.

Jana Soukupova

Sidlisté 463, 382 32 VeleSin

+420 605 339 338
soukupova.nesmenka@centrum.cz

www.nesmenka.mysteria.cz
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