
          NESMĚŇKA a CK Melissa pořádají zájezd s programem

LÉČIVÁ MOC MOŘE
Řecko, Rhodos, Lardos , Studia Katikies

27. září. - 7. října 2025  (11 dní, 10 nocí)
cena 17 480 Kč (výše ceny závisí na ceně letenky, která se může měnit)

Pojeďte s námi v roce 2026 na dovolenou do letoviska Lardos na ostrově Rhodos do 
penzionu Katikies.

Ostrov Rhodos je dlouhý 77 km a široký 37 km. Nejvyšší horou je Atáviros (1215 m). Bývá 
přezdíván Ostrovem růží nebo také Ostrovem slunce. Velice stálé jasné počasí od dubna až 
do půlky listopadu, nádherná příroda, kvetoucí subtropická flora a především průzračné 
moře a čisté pláže, sem lákají každoročně turisty z celé Evropy. Východní pobřeží ostrova má 
písčité a písčito-kamenité pláže. Je vhodné pro vyznavače koupání, slunění a rodiny s dětmi. 
Západní větrnější břehy si vybírají spíše milovníci vodních sportů, zejména 
surfování. Přímořská letoviska žijí pestrým turistickým ruchem od rána až do noci. Nabízejí 
vše od příjemných procházek kolem obchodů a butiků, přes posezení v typických řeckých 
tavernách až do noční kluby a diskotéky. Vše, co si jen můžete přát. 

Město Rhodos je chráněno organizací UNESCO. Historické centrum je obehnáno zdí původně
vybudovanou po velkém zemětřesení v 6. století př. n. l. Nové město se velmi přizpůsobilo 



turistickému ruchu. Hosté si mohou vybrat z velkého množství taveren, restaurací, barů, 
kaváren nebo nakoupit suvenýry v turistických obchůdcích. Obytná část města je ve 
vnitrozemí. Pláže na Rhodosu jsou velice rozmanité, převážně písečno-oblázkové. 

Lardos je malebná vesnička a zároveň klidné letovisko na jihovýchodním pobřeží  ostrova. 
Díky své ideální poloze mezi hlavním městem Rhodos a známým letoviskem Lindos je 
ideálním místem pro ty, kteří hledají kombinaci relaxace a objevování krás ostrova

Ubytování
Velice oblíbený penzion Katikies Studios & Apartments se nachází přímo u 
oblázkovo-písčité pláže.

Studia pro 2–4 osoby jsou vybavena kuchyňským koutem, soc. zařízením, 
vysoušečem vlasů, klimatizací zdarma, wi-fi připojení zdarma, balkónem/terasou. všem kteří 
hledají klidné prostředí.

Vesnička Lardos je od penzionu přibližně 2km.

Pláže a moře
Lardos se pyšní dlouhou písečnou pláží s pozvolným vstupem do moře, která je 
vhodná pro rodiny s dětmi. Křišťálově čistá voda a malebné okolí lákají ke koupání, 
opalování i vodním sportům.

Aktivity a okolí
Lardos je ideálním výchozím bodem pro výlety po Rhodosu. Historické Lindos 
s bílými domky a akropolí je jen několik kilometrů odtud. Milovníci přírody ocení 
procházky a cyklovýlety po okolních kopcích a vinicích



Stravování
Možnost dokoupení stravování: Možnost dokoupení stravování, více info v CK .Vzhledem 
k výhodnosti platby v eurech doporučujeme objednat a zaplatit stravování 
až na místě pobytu.

Letecká doprava
Zajišťujeme u společnosti Ryanair
Let : 13:50 - 17:45 tam, 11:15- 13:15 zpět
odbavené zavazadlo 20kg 
přiruční zavazadlo (40x30x25 cm). V ceně letecké dopravy jsou zahrnuty letištní, 
bezpečnostní taxy a palivový příplatek. 
Vzdálenost z letiště: Rhodos - Lardos 50 km

Cena zahrnuje
Leteckou dopravu, ubytování v hotelu na 10 nocí, letištní taxy a služby delegáta. 
Transfery z a na letiště.
Cena nezahrnuje
Jednolůžkové studio (na dotaz a zpětné potvrzení) + 750 Kč/noc.
Pobytovou taxu, pojištění klienta.  Výše pobytové taxy platné od 1.1.2024 
v Řecku najdete zde .
Doporučujeme Vám pojištění storna zájezdu!

Přihlášení a platba
Máte o pobyt zájem? Přihlaste se nám na e-mailu: 
soukupova.nesmenka@centrum.cz a nezapomeňte uvést osobní údaje 
nezbytné pro zajištění Vaší dovolené: CELÉ JMÉNO, DATUM NAROZENÍ, 
ADRESU, TELEFON,  E-MAIL* u každé přihlašované osoby.
* Vaše osobní údaje slouží pouze pro zajištění Vašeho pobytu a nebudeme je předávat třetím osobám. 

Záloha 1 000 Kč  je splatná, jakmile Vám potvrdíme Vaše přihlášení. 
Doplatek je nutné uhradit nejpozději do 20. srpna. 
Bližší informace k platbě Vám zašleme do Vašeho e-mailu. 

Příslušnou částku můžete uhradit:
 na účet CK  
 hotově u Jany Soukupové

Program 7 dní 

Inspirace z pozitivní psychologie 1 až 1½ hod.
Hravou formou budeme kultivovat své emoce, optimismus, zamyslíme se nad tím, co
dává našemu životu smysl a jak se popasovat s problémy současného světa. Seznámíme
se s IKIGAI, japonským konceptem štěstí. 
RNDr. Zuzana Guthová studovala biologii a ekologii, věnovala výzkumu, ekologickému
poradenství a udržitelnému rozvoji. Zájem o fungování komunit a mezilidské vztahy ji
postupně zavedl až k zájmu o pozitivní psychologii. Z ní čerpá pro svoji práci se seniory.

mailto:soukupova.nesmenka@centrum.cz
https://www.melissatour.cz/clanek/76-pobytova-taxa


Cvičení pro zdraví 1 až 1½ hod.
Těšit se můžete na cvičení a techniky zmírňující bolest zad, kloubů a hlavy. Cviky
podle L. Mojžíšové, jógová cvičení harmonizující tělo i mysl, relaxace a meditace se
šamanským bubnem. Vyzkoušíte si prvky různých druhů masáží. Určeno pro
začátečníky i pokročilé. 
Jana Soukupová je masérka, cvičitelka, absolventka seminářů zdravotní tělovýchovy
a cvičení podle L. Mojžíšové. Zakladatelka a organizátorka 
Nesměňky. Různými druhy masáží se zabývá 28 let. Jejími učiteli byli např. J. Janča, J.
Pataky, prof. Bechyně. 21 let pořádá kurzy jógy, taichi, masáží, Feldenkraisovy
metody, sebepoznávání aj.
Cena programu je 1 800 Kč.

Další důležité informace
Oficiálním jazykem je řečtina. Je zde velmi rozšířená angličtina a němčina, někdy se domluvíte 
i italsky. Kromě řecké alfabety jsou nápisy, značky, jídelní lístky a vše ostatní nabízené i v latince. 
Řecko používá evropskou měnu, tj. 1 euro (EUR) = 100 centů. Platební kartu akceptuje většina hotelů,
obchodů, půjčoven aut i restaurací. Bankomaty jsou snadno dostupné. Přesto doporučujeme, 
zejména u cest do menších středisek, mít s sebou hotovost v EUR. České koruny v Řecku vyměnit 
nelze. Časový rozdíl je +1 hodina.  Elektrické napětí je 220 V.

Cestovní doklady
Občan České republiky může cestovat do zemí Evropské unie na základě platného cestovního pasu 
nebo občanského průkazu. Doklady musí platit minimálně po dobu plánovaného pobytu. Je nutné, 
aby dítě mělo vlastní cestovní doklad. Pro klienty jenž nemají české občanství, doporučujeme 
informovat se na Velvyslanectví Řecka v Praze.

Kontakt
Jana Soukupová   
telefon: +420 605 339 338,  Sídliště 463, 382 32 Velešín
e-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz 

http://www.nesmenka.mysteria.cz/
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