NESMENKA a CK Melissa pofddaji zdjezd s programem

LECIVA MOC MORE

Recko, Rhodos, Lardos , Studia Katikies

27. zari. - 7. fijna 2025 (11 dni, 10 noci)
cena 17 480 K¢ (vySe ceny zavisi na cené letenky, kterd se mize ménit)

Pojed’te s nami v roce 2026 na dovolenou do letoviska Lardos na ostrové Rhodos do
penzionu Katikies.

Ostrov Rhodos je dlouhy 77 km a $iroky 37 km. Nejvy33i horou je Ataviros (1215 m). Byva
prezdivan Ostrovem r(zi nebo také Ostrovem slunce. Velice stalé jasné pocasi od dubna az
do pulky listopadu, nddherna pfiroda, kvetouci subtropicka flora a pfedevsim prlizracné
more a Cisté plaze, sem lakaji kazdorocCné turisty z celé Evropy. Vychodni pobrezi ostrova ma
pisCité a pisCito-kamenité plaze. Je vhodné pro vyznavace koupani, slunéni a rodiny s détmi.
Zapadni vétrnéjsi brehy si vybiraji spiSe milovnici vodnich sportd, zejména

surfovani. Pfimorska letoviska Ziji pestrym turistickym ruchem od rana az do noci. Nabizeji
vSe od prijemnych prochazek kolem obchod a butik(, pres posezeni v typickych feckych
tavernach aZz do nocni kluby a diskotéky. VSe, co si jen muzZete prat.

Mésto Rhodos je chranéno organizaci UNESCO. Historické centrum je obehnano zdi pavodné
vybudovanou po velkém zemétreseni v 6. stoleti pf. n. . Nové mésto se velmi ptizpUsobilo



turistickému ruchu. Hosté si mohou vybrat z velkého mnoZstvi taveren, restauraci, bard,
kavaren nebo nakoupit suvenyry v turistickych obchtdcich. Obytna ¢ast mésta je ve
vnitrozemi. PlaZe na Rhodosu jsou velice rozmanité, prevainé pisecno-oblazkové.

Lardos je malebnd vesnitka a zaroven klidné letovisko na jihovychodnim pobFeZi ostrova.
Diky své idealni poloze mezi hlavnim méstem Rhodos a znamym letoviskem Lindos je
idedlnim mistem pro ty, ktefi hledaji kombinaci relaxace a objevovani kras ostrova

Ubytovani
Velice oblibeny penzion Katikies Studios & Apartments se nachazi ptimo u
oblazkovo-piscité plaze.

Studia pro 2—4 osoby jsou vybavena kuchyriskym koutem, soc. zafizenim,
vysousecem vlasu, klimatizaci zdarma, wi-fi pfipojeni zdarma, balkénem/terasou. viem ktefi
hledaji klidné prostredi.

Vesnicka Lardos je od penzionu pfiblizné 2km.

Plaze a more

Lardos se pysni dlouhou piseénou plazi s pozvolnym vstupem do mofre, ktera je
vhodnad pro rodiny s détmi. Kfistalové Cista voda a malebné okoli lakaji ke koupani,
opalovani i vodnim sportim.

Aktivity a okoli

Lardos je idealnim vychozim bodem pro vylety po Rhodosu. Historické Lindos

s bilymi domky a akropoli je jen nékolik kilometr(i odtud. Milovnici pfirody oceni
prochazky a cyklovylety po okolnich kopcich a vinicich




Stravovani

Moznost dokoupeni stravovani: Moznost dokoupeni stravovani, vice info v CK .Vzhledem
k vyhodnosti platby v eurech doporuéujeme objednat a zaplatit stravovani

az na misté pobytu.

Letecka doprava

Zajistujeme u spolec¢nosti Ryanair

Let: 13:50 - 17:45 tam, 11:15- 13:15 zpét

odbavené zavazadlo 20kg

pfiru¢ni zavazadlo (40x30x25 cm). V cené letecké dopravy jsou zahrnuty letistni,
bezpecnostni taxy a palivovy pfiplatek.

Vzdalenost z letisté: Rhodos - Lardos 50 km

Cena zahrnuje

Leteckou dopravu, ubytovani v hotelu na 10 noci, letistni taxy a sluzby delegata.
Transfery z a na letisté.

Cena nezahrnuje

JednolGzkové studio (na dotaz a zpétné potvrzeni) + 750 K¢/noc.

Pobytovou taxu, pojisténi klienta. VysSe pobytové taxy platné od 1.1.2024

v Recku najdete zde .

Doporucujeme Vam pojisténi storna zajezdu!

Prihlaseni a platba

Mate o pobyt zajem? Prihlaste se ndm na e-mailu:
soukupova.nesmenka@centrum.cz a nezapomerite uvést osobni udaje
nezbytné pro zajisténi Vasi dovolené: CELE JIMENO, DATUM NAROZENI,
ADRESU, TELEFON, E-MAIL* u kazdé prihlaSované osoby.

* VasSe osobni Udaje slouzi pouze pro zajisténi Vaseho pobytu a nebudeme je predavat tfetim osobam.

Zaloha 1 000 K¢ je splatna, jakmile Vam potvrdime Vase pfihlaseni.
Doplatek je nutné uhradit nejpozdéji do 20. srpna.

evvys

Pfislusnou ¢astku mazete uhradit:
e naucet CK
e hotové u Jany Soukupové

Program 7 dni

Inspirace z pozitivni psychologie 1 az 1% hod.

Hravou formou budeme kultivovat své emoce, optimismus, zamyslime se nad tim, co
dava nasemu Zivotu smysl a jak se popasovat s problémy soucasného svéta. Seznamime
se s IKIGAI, japonskym konceptem Stésti.

RNDr. Zuzana Guthova studovala biologii a ekologii, vénovala vyzkumu, ekologickému
poradenstvi a udrZitelnému rozvoji. Zajem o fungovani komunit a mezilidské vztahy ji
postupné zavedl aZ k zdjmu o pozitivni psychologii. Z ni ¢erpa pro svoji praci se seniory.



mailto:soukupova.nesmenka@centrum.cz
https://www.melissatour.cz/clanek/76-pobytova-taxa

Cviceni pro zdravi 1 az 1% hod.

Tésit se mUzete na cviceni a techniky zmirnujici bolest zad, kloubl a hlavy. Cviky
podle L. MojziSové, jogova cvi¢eni harmonizujici télo i mysl, relaxace a meditace se
Samanskym bubnem. Vyzkousite si prvky raznych druhi masazi. Uréeno pro
zacatecniky i pokrocilé.

Jana Soukupova je masérka, cvicitelka, absolventka seminaf( zdravotni télovychovy
a cviceni podle L. MojziSové. Zakladatelka a organizatorka

Nesménky. Riznymi druhy masazi se zabyva 28 let. Jejimi uciteli byli napf. J. Janca, J.
Pataky, prof. Bechyné. 21 let porada kurzy jégy, taichi, masazi, Feldenkraisovy
metody, sebepoznavani aj.

Cena programu je 1 800 Kc.

Dalsi dilezité informace

Oficidlnim jazykem je fectina. Je zde velmi rozsifena anglictina a némcina, nékdy se domluvite

i italsky. Kromé fecké alfabety jsou ndpisy, znacky, jidelni listky a vSe ostatni nabizené i v latince.
Recko pouziva evropskou ménu, tj. 1 euro (EUR) = 100 cent(l. Platebni kartu akceptuje vétsina hoteld,
obchodd, pUjcoven aut i restauraci. Bankomaty jsou snadno dostupné. Presto doporucujeme,
zejména u cest do mensich stfedisek, mit s sebou hotovost v EUR. Ceské koruny v Recku vyménit
nelze. Casovy rozdil je +1 hodina. Elektrické napéti je 220 V.

Cestovni doklady

Obcan Ceské republiky mGZe cestovat do zemi Evropské unie na zékladé platného cestovniho pasu
nebo obcanského prikazu. Doklady musi platit minimalné po dobu planovaného pobytu. Je nutné,
aby dité mélo vlastni cestovni doklad. Pro klienty jenz nemaji ¢eské obcanstvi, doporucujeme
informovat se na Velvyslanectvi Recka v Praze.

Kontakt

Jana Soukupova

telefon: +420 605 339 338, Sidlisté 463, 382 32 Velesin
e-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz
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