NESMENKA ve spolupraci s Hatrie Travel Agency pofada

Chorvatsko,
Lanterna

12. — 21. Ccervna 2026
BYT V TELE DOMA

Letovisko Lanterna se nachazi na Istrii, pfimo na zalesnéném
vybézku do more u Usti feky Mirny, mezi Novi Gradem a Poreci. Nabizi rozmanité plaze

s pis€itym pristupem do more vhodné i pro malé déti. V okoli jsou restaurace, kavarny,
obchody, htisté, sportovisté a bary, v blizkosti je nudisticky aredl. V pfipadé nepfizné pocasi
budeme mit k dispozici sal pro skupinovy program. Svym klientim nabizi Lanterna , klubovy
program® gratis: organizované turnaje v mi¢ovych hrach, stolni tenis, aerobik véetné
vodniho, vecerni zabavné programy nebo ,Skolicku” pro nejmensi.

Ubytovani

Cena za osobu 7 200,-KE Apartmany pro 6 osob se nachazeji v patrovych domcich
skryty ve smiSeném lesoparku, v Cistém prostiedi, do 250 metrli od more. Apartmadn pro 6
osob je patrovy, ma 3 oddélené dvoullzkové loZznice, kazda s vlastni terasou, 2 koupelnami s
WC, vybavenou kuchyniskou linkou (lednicka, vati¢, nadobi) a jidelnim stolem.

Cena za osobu 9 600 K€ Apartmany pro 2 osoby: v patie nad , gestkami“, maji terasu
s venkovnim posezenim, kuchynku (lednicka, vafi¢, nadobi), sprchu a WC.

Ceny zahrnuji ubytovani ve zvoleném apartmanu, dopravu, sluzby delegata a pobytovou
taxu.

Uvedené ceny jsou akéni do 30. brezna. Po tomto datu se cena
navysuje.

Nabizime moznost spole¢nych vegetarianskych obédt za poplatek 850 K¢&/osoba.

V misté pobytu mizete vyuzit nabidky fakultativnich vyletu.



Prihlaseni a platba
Emailem ndm prosime, zaslete Vase jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresu, telefon,
kontaktni email a misto nastupu u kazdé prihlasované osoby. Vase osobni udaje

neposkytneme tretim osobdm, jsou nutné pro zajisténi Vaseho pobytu v zahranici.

Zalohu ve vysi 4 500 K¢ zasilejte poStovni poukazkou na korespondencni adresu, nebo v
hotovosti u Jany Soukupové. Veskeré kontaktni udaje naleznete na konci dokumentu.

Doplatek je splatny do 11. kvétna.

Po domluvé je mozZné platbu provést na ucet CK (Cislo uctu na vyzadani).

Info k odjezdu

Odjezd je v patek 12. ¢ervna v odpolednich az vecernich hodinach (dle mista nastupu).
Navrat ze zahranici v nedéli 21. ¢ervna v ¢asnych rannich hodinach.

Ndstupni mista jsou Praha, Pfibram, Pisek, Ceské Budéjovice a Brno (event. dalii dle
objednavky a za pfiplatek). Informace s pfesnym ¢asem a mistem odjezdu od nds dostanete
do Vasi emailové schranky zaroven s pokyny na cestu cca 7 dni pred odjezdem.

Storno poplatky podléhaji vSeobecnym podminkam CK (viz pfiloha).

Pro vice informaci nds nevahejte kontaktovat.

POZOR! KaZdy klient je povinen zajistit si cestovni pojisténi. Nabizime Vam zprostiedkovani pojisténi CPP (400
K¢&/10 dnl/ osoba). Toto cestovni pojisténi kryje lé¢ebné vylohy, drazy, zpGsobenou $kodu, zavazadla a storno
zajezdu. Pojisténi je splatné pti uhradé zalohy.

Program

Byt v téle doma

S krze jemné, pomalé pohyby nabizeji lekce Feldenkraisovy
metody mozZnost ucit se [épe vnimat vlastni télo. Pochopit
své pohybové ndvyky a ziskat dovednost hybat se
pfirozenéji, bez zbytecné ndmahy a bolesti. Diky vétSimu
sebeuvédomeéni se stdvame svobodnéjsimi v kazdé situaci,
umime reagovat a vyhnout se tak Urazdm, strachu ci
necekanému napéti v téle. Obrazné feceno je to navrat
domd, ktery ptindsi radost, lehkost a dostatek energie pro




vSechny nase plany a pfani. Lekce jsou vhodné pro kazdého bez ohledu na vék a fyzickou
kondici.

Lekcemi Vas provede Markéta Cechova, mezinarodné akreditovana lektorka
Feldenkraisovy® metody pro dospélé a déti, ctyrleté studiem prosla ve Vidni (Feldenkrais
Institut). Je také absolventkou filmové Skoly v Praze (FAMU) a ve své praxi se zabyva
predevsim dokumentarnimi filmy. V soucasné dobé se zcela vénuje metodé. Porada online
kurzy, individualni lekce, workshopy a mezioborova setkani.

Vice na www.telopatie.cz

Cviceni pro zdravi

V rannich hodinach budeme cvicit zdravotni a protahovaci
techniky a jogu. Prostfednictvim dychacich cvi¢eni harmonizovat
télo a mysli. Nauc¢ime se cviky na posileni panevniho dna a
zakladni cviky metody L. MojziSové. Ukazeme a vyzkousSime si
zaklady rtznych druh masazi.

Provede Vas Jana Soukupova, absolventka Skoleni zdravotni
télovychovy a seminaie metody L. MojziSové. Zabyva se jégou. 30
let se vénuje masazim. Porada kurzy jogy, taichi, masazi, tarotu,
sebepoznavani aj.

Cena programu 1 800 K¢ Zahrnuje 1az 1,5h ranniho a 1-1,5h odpoledniho programu od
nedéle do patku.

KONTAKT
Jana Soukupova o
Sidlisté 463, VelesSin 382 32

telefon: +420 605 339 338

email: soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz
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