NESMENKA pofada:

_ZDRAVI VE SVYCH RUKOU"

KURZ REFLEXNI TERAPIE NOHOU

Vyuka Ucinné metody, ktera aktivuje pfirozené lécebné sily organismu a prispiva k obnové
télesné rovnovahy. Reflexni terapie vyuziva plosek na nohou, jejichz stimulaci mizeme
ovlivnit organy a Casti téla. Lze diagnostikovat stav jednotlivych organd a Casti téla podle
bolestivosti jednotlivych plosek. MoZnosti feSeni rdznych zdravotnich potizi (akutni

i chronické stavy).

Témata:

princip reflexni terapie

orientace na chodidle - reflexni body/plosky
diagnostika

automasaz

terapie pii dysfunkci organu nebo casti téla
uvolnéni kréni patere

TERMIN: 7. listopadu 2026
CENA: 1 550,- K&
MiISTO KONANI: Velesin Strahovska 256

Sejdeme se v sobotu v 9:45, ukonceni bude v 17:00 hodin.

Lektorka Jana Soukupova absolvovala kurzy reflexni terapie u Jifiho Janci a manzel(
Patakyovych. Dalsi kurzy zamérené na regeneracni masaze, barnikovani, thajské masaze,
lymfodrenaz u prof. Bechyné a kurzy aromaterapie. 21 let porada kurzy jégy, tai-chi, masazi,
tarotu, sebepoznavani aj. 28 let se zabyva masazemi.

Nezapomenite si privézt rucnik, prezlivky a psaci potreby.

Kontaktujte nas pro vice informaci. V pripadé Vaseho zajmu se prihlaste na nize uvedeném
e-mailu. Po potvrzeni prihlasky budete vyzvani k uhrazeni zalohy ve vysi 500,-.

Kontakt

Jana Soukupova
Www.nesmenka.mysteria.cz
Sidlisté 463, 382 32 Velesin

%8 +420 605 339 338
soukupova.nesmenka@centrum.cz
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