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21. — 23. kvéten 2021
Cena: 3 300,- (program, ubytovani, stravu - 2x ob&d, 2x velete),

Sejdeme se v patek v 17 hodin v Kufi u Benesova nad €ernou
v Novohradskych horach, kde bude probihat program.
Ukonceni je v nedéli v 15 hodin

Program:

s Mudr. Helenou Mdslovou — v pdtek; sdileny Rruh diivéry, povidini

o mésici Rvétnu a Vesné, o mlddi, o ndmluvdch, procviceni proni a druhé cakry.
Sobota: stredni véR, Zivotni energiie, cvicit budeme treti, Ctvrtou a pdtou cakru.
Nedeéle: RlimaRterium, MokoS a Morana ndm pomohou dozrdt, treti oRo,
spiritualita

s Janou SouRupovou - pdtek : sila doteRu, ruce jako lécivé obklady, RaZdé rano
rozcvicka pro zdravého ducha i télo,

s Jaroslavem VaculiRem - bubnovdni v rytmu duse

s Vérou Svobodovou - sobota : jak byt Rrisné v RaZdém véRu. Néco o vizdZistice
Wylety po zajimavych mistech v oRoli. L )

Mudr. Helena Mdslovd - vystudovala 1. IékaFskou fakultu Univerzity Karlovy

v Praze. Pracovala na gynekologicko-porodnickém oddéleni, na Ilzkovém internim
oddéleni i v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych. Zkusenosti ze vSech téchto pracovist’
ji privedly k psychosomatické a primarni mediciné a posléze k zaloZeni Centra
psychosomatické péce.

Jana Sou.{upovd - absolventka Skoleni zdravotni t&lovychovy a seminare

metody Ludmily MojziSové. Provozuje 23 let rlizné druhy masazi. 16 let porada
kurzy jogy, taichi, masazi, tarotu, sebepoznavani aj.

Jaroslav ‘Vacu[z’&- hudebnik — hra na klavesy, bonga a strunné nastroje,
skladatel, cestovatel. Sklada hudbu pro déti. Pdsobi v divadle Sklep.

Véra Svobodovd - kosmetitka, vizazistka




Doporucujeme s sebou: pohodiné obleceni do prirody a na cviceni, boty na turistiku,
podlozku na cviceni, prezlivky, psaci potfeby, kdo ma vlastni buben, nebo jiny
nastroj.

Jana Soukupova www.nesmenka.mysteria.cz
mobil: +420 605 339 338
e-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz
adresa: Sidlisté 463, 382 32 VeleSin

Pro pfihlaSeni uvadéjte celé jméno, adresu, telefon a e-mail. Zalohu 1 000,- K& zasilejte po pfihlaSeni
postovni poukazkou na uvedenou adresu.
TéSime se nashledanou. Nesménka

Novohradske hory

Celkem 162 kilometrtl étvereénich zaujimaiji v Cesku Novohradske hory
rozprostirajici se kolem Novych Hradu, BeneSova nad Cernou, Dolniho Dvofisté
a Malont az ke statni hranici s Rakouskem, kde se tahnou téméf k udoli Dunaje.

Jde o témér nedotCeny kraj rozlehlych lest, sluncem prozarenych luk, Suméjicich
potokl a hladin rybnikd zrcadlicich kouzelné zapady slunce. Svérazné a malo znamé
hory na jihu Cech protkané spleti cest a cesti¢ek, které spojuji malebné vesnice nebo
vedou jen tak od nikud nikam.

Z celkem zhruba osmnacti novohradskohorskych vrcholl presahuijicich tisic metr(

se na nasem uzemi nachazi tfi. NejvétSim z nich je Kamenec (1.072 m), nasleduje
Myslivna (1.040 m) a Vysoka (1.034 m).

Jedine¢nost Novohradskych hor spocCiva pfedevsim ve vzacné zachovalé pfirodé
uSetfené zasahu Clovéka diky své poloze v byvalém pohraniénim pasmu. V roce
2000 zde byl vyhlasen Pfirodni park Novohradské hory.

Objevte kus jejich kouzla, rozmanitost a ryzost pfirody i poutavost historie. Témér

na kazdém kroku narazite na néjakou zajimavost. Neni samoziejmé mozné popsat
v8echny pfirodni divy ani historické pamatky zavaté ¢asem, dokonce ani vyznamné
osobnosti, které zde zily. PfinaSime vam jen zlomek toho nejpodstatnéjsiho. Vydejte
se tedy do Novohradskych hor a objevujte sami.

Zdroj: Kulturni a informaéni centrum Nové Hrady - kudyznudy.cz



