PANSOFIE CB A NESMENKA potadaji :

POHYB S LEHKOSTI, BEZ NAPETI A
BOLESTI

Ceské Budéjovice — misto bude upfesnéno

17. fijna2026, 11:00-17:00h
Ceské Budéjovice — PANSOFIE Lan
Cena 1 590 K¢ (zahrnuje obéd)

Pfistup Moshého Feldenkraise je zaméfen na Clov
Jednotlivé lekce zahrnuji série jednoduchych po
vykonavaji pomalu a soustifedéné, nejCastgji fise &i boku.
Cilem je zvysit potencial vlastniho téla, smiZit nam sili a umét se
snadno pohybovat v kazdodennim zivoté. Feldenkr:
na celém svété vyhledavana lidmi jakéhokoliv véku.
kazdého, kdo chce porozumét viastnimu télu, pohybovat se s lehkosti a
udrzet se v dobré kondici az do vysokého véku.

O lektorce: Jana Dolezalova (1965) je mezinarodné akreditovanou lektorkou
Feldenkraisovy® metody. Pracovni kariéru za€ala jako porodni asistentka a po
studiich na lékafské a pedagogické fakulté pracovala jako ucitelka na
zdravotnické Skole. Nasledné se vzdélala v oboru paliativni pé€e a nékolik let
doprovéazela umirajici jako terénni pracovnik v domacim hospici. V sou¢asné
dobé predava své bohaté zkuSenosti budoucim zdravotnikim a vénuje se
Feldenkraisové® metodé - vede skupinové i individualni lekce a v metodé se
dale vzdélava formou pokracujicich vycviku.

Jana Soukupova www.nesmenka.mysteria.cz
mobil: +420 605 339 338

e-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz
adresa: Sidlisté 463, 382 32 VelesSin

Hro ofinlasent uvadajte celé jrméno, adresu, telefon a e-rnail, A:Jon 500,-
Zaslilejte po ofinlédent na \///ﬁlf]r!ﬂe ¢islo Octu. Zaloha je nevratnd, Iz ji
ofevést na jiny kurz, nebo jiného Ocastnika,

* Vase osobni Udaje slouzi pro prihlaseni na akci a nebudeme je predavat tietim osobam.
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