
Thajsko opět s Nesměňkou

KOH LANTA & BANGKOG
         přibližný termín 1. – 15. dubna 2027

           

 

Plánovaný termín:  1. – 15. dubna 2027  (termín odletu a návratu se může lišit plus mínus 

1 až 3 dny, dle zajištění letenek). Předpokládaná délka pobytu v Bankgoku 3 dny.

Cena:

Cca 42 000 za osobu  (záleží na ceně letenky )

Cena zahrnuje letenky, transfer autem na ostrov a zpět, ubytování na Koh Lantě, a v  Bangkoku. 

Nezahrnuje cestovní pojištění a dopravu po Bangkoku /bude určena na místě dle rozsahu a 

požadavků na výlety – kanály, vodní trhy.../

Kontakt 

Jana Soukupová, +420 605 339 338, soukupova.nesmenka@centrum.cz  

www.nesmenka.mysteria.cz



O ostrově Koh Lanta

„jeden z posledních nedotčených přírodních rájů v Andamanském moři.“

Koh Lanta byl dlouho zapomenutý ostrov, i dnes se zde můžete procházet po pláži a při troše štěstí 

nepotkáte člověka. Centrální částí ostrova se táhne krásný národní park. Koh Lanta je rájem pro 

potápěče, patří mezi Top 10 světových lokalit k potápění. Přežívají zde stromy, jež můžete vidět už 

jen v deštných brazilských pralesech. Obyvatelé ostrova jsou mírumilovní a srdeční. Ostrov nabízí i 

mnoho sportovních aktivit jako horolezectví, pěší turistiku, potápění, výlety na kajacích, ale co hlavně

Thajsko a i Ko Lanta nabízí jsou vnitřní - duchovní prožitky. Na ostrově je meditační centrum, kde Vás 

buddhističtí mniši zasvětí do základů meditace. Jsou zde dva buddhistické kláštery, kde lze pod 

vedením mnichů v meditacích pokračovat. Jeden je na kraji hlavního ostrovního přístavu v městečka 

SALADAN na severu ostrova a druhý ve Starém Městě (Old Town) na východě ostrova. Old Town je 

zároveň historické  městečko, které leží na trase bývalé hedvábné stezky z Číny a již od 16. století se 

zde čile podnikalo a obchodovalo. Na Koh Lantě je téměř každý den vidět nádherný západ slunce.

Ubytování na Koh Lantě

V 2 luxusních vilách. Jedna disponuje dvěma ložnicemi s vlastním WC, koupelnou a klimatizací, druhá 

má 3 ložnice s vlastními WC, koupelnou a klimatizací. Ve vilách  je k dispozici i prostorná a vybavená 

kuchyně, terasa, obývací prostor a společný bazén pro 4 vily. Vzdálenost od moře je cca 350m na pláž

Klong Kong, kde je mnoho masážních center, barů a restaurací, ale i klidných míst. Nejbližší obchody 

a restaurace jsou od vily cca 250m.



Doprava

Letecky z Prahy a zpět, Praha - Bangkok s přestupem 

(místo přestupu dle letenky) a zpět, Bangkok - Krabi – s vnitrostátní leteckou společností a zpět, transfer autem Krabi - Koh 

Lanta a zpět.

Stravování

Každý si zajišťuje individuálně. Případně se mohou domluvit skupinky ubytované společně v jedné vile

na společném stravování. Trhy a nákupní zóna je nedaleko od vily a nabízí pestrou nabídku za velmi 

přijatelné ceny, naleznete zde spoustu typické thajské restaurace.

Doprava po ostrově 

Typickým thajských tuk-tukem za nízké ceny, popř. taxi či pronajatým vozem. 

Výlety a možné aktivity:

Phi Phi Island - Celodenní výlet rychlým člunem na známý ostrov. Na ostrově jsou thajské trhy a u 

ostrova jsou ještě malé ostrůvky, kam se dá dojet lodí a kde je krásný podmořský svět pro 

šnorchlování (Bamboo Island, Opičí pláž, Moskyto Island…). Cesta trvá cca 1 hod. rychlým člunem, 

nebo cca 1,5 hod parníkem.

4 Ostrovy: Výlet tradiční thajskou lodí (long tail boat) na 4 ostrovy. Potápění a koupání v korálových 

lagunách

Ko Kradan: Nově zpřístupněný ostrov. Pláže s množství podmořského života a rybami

Ko Lanta: Mangrovový kajak, Ko Talabeng a Ostrov lebek, krmení makaků

Ko Lanta: Tiger Cave – rozsáhlý jeskynní komplex na ostrově. Doba s  původcem cca 2 hod.

Ko Lanta - Old Town: jak již bylo zmíněno jedná se historické městečko na bývalé hedvábné stezce 

s obchůdky s uměleckými předměty, restauracemi i s krámky s oblečením, kořením a thajskými 

produkty.

Ko Lanta - Sloní farma: výlet na eko farmu, kde sloni, kteří se dříve hojně používali na práci a ježdění, 

jsou chováni volně v džungli. Sloní průvodce seznámí klienty se sloními zvyky a způsobem života, 

rozdíly mezi indickými, pralesními a africkými slony a pak je možné strávit se slony část dne. Krmit 

slony, koupat se se slony a hrát si s nimi. Zajímavostí je i výrobna papíru ze sloního trusu.

Cena cca 2.000 THB/os. 



Ko Lanta – Národní park s majákem: výlet na nejjižnější část ostrova, kde se nalézá pláž v jejíž 

blízkosti je maják. Cestou k majáku se jde naučnou stezkou v džungli, kde jsou vidět vzácné stromy 

s popisem. Na konci cesty se otevře krásný výhled na zátoku s majákem.

Ko Lanta – hadí show: Zajímavý výlet za hadím mužem, který již v několikeré generaci pokračuje 

v chování hadů a v prodeji hadího jedu farmaceutickým firmám. Má vždy k vidění množství hadů se 

kterými předvádí jak se chovají a jaké mají zvyky.

Krabi – návštěva kláštera a chrámu v tygří jeskyni a výstup na Buddhovu horu Wat Tham Seua.

Potápění a šnorchlování  - v blízkosti ostrova je jedna z nejatraktivnějších lokalit světa. Korálový útes 

Hin Daeng, Hin Muang, kde můžete spatřit manty, žraloky, barakudy, želvy a podmořský pestrý svět.

Bangkok

Ayutthaya  - výlet do siamského starého královského města z konce 13.století

Floating markets – plovoucí trhy cca 1 hod autem

Grand palace – královský palác se stupami a chrámy /smaragdový Buddha/

Wat Pho – jeden z největších a nejznámějších chrámových komplexů v Bangkoku s ležícím Buddhou

Noční trhy, bary a restaurace

Thajské masáže

Určitě také nezapomeňte využít  možnosti pravých

thajských masáží, které Vám poskytnou masérky 

na většině pláží za velmi příznivé ceny.

Pláže 

Pláž Klong Khong je vzdálená cca 350m a využívá se při

přílivu, z dalších pláží doporučujeme např. Long Beach, Ba

Ka Tiang Beach, Ao Nang Beach. Na ostatní menší pláže je

možné dojet tuk-tukem. 



Program:

Jana Soukupová  

V ranních hodinách budeme protahovat a posilovat naše svaly a klouby.

Budeme cvičit jógové ásany, pracovat s pánevním dnem, cvičit cviky L.

Mojžíšové a naučíme se prvkům z různých druhů masáží. Povíme si něco o

aromaterapii. J.S. je cvičitelka, absolventka semináře zdravotní

tělovýchovy, školení cvičení podle L. Mojžíšové, absolvovala kurzy cvičení 

s pánevním dnem a kurzy jógy. Je masérka a organizátorka Nesměňky. 

Jára Vaculík                                                                                                         

Hudební skladatel muzikant z divadla Sklep. Hra na klávesy, djembe a

strunné nástroje, znalec Koh Lanty, Bangkoku a Ayuthaji. Zabývá se

studiem vlivu vlnění a zvuků na organismus a muzikoterapií,

organizuje dílny hry na djembe a percusní nástroje pro děti, dospělé i

seniory včetně̌ léčebných seminářů̊ pro nevidomé. Zpívání manter při

západu slunce. 

 Velký milovník dobrého čaje převážně druhů olong, sencha a gyokuro.

Během pobytu se zájemci budou moci zúčastnit čajového obřadu

s ochutnávkou vybraných druhů čaje.

Cena programu na celou dobu pobytu: 2 600,- Kč za osobu 

 


