Thajsko opét s Nesménkou

KOH LANTA & BANGKOG
priblizny termin 1. — 15. dubna 2027

Planovany termin: 1. - 15. dubna 2027 (termin odletu a ndvratu se muze lisit plus minus

1 az 3 dny, dle zajisténi letenek). Predpokladana délka pobytu v Bankgoku 3 dny.

Cena:
Cca 42 000 za osobu (zaleZi na cené letenky )
Cena zahrnuje letenky, transfer autem na ostrov a zpét, ubytovani na Koh Lanté, a v Bangkoku.

Nezahrnuje cestovni pojisténi a dopravu po Bangkoku /bude uréena na misté dle rozsahu a

pozadavk( na vylety — kanaly, vodni trhy.../

Kontakt

Jana Soukupova, +420 605 339 338, soukupova.nesmenka@centrum.cz

www.nesmenka.mysteria.cz




O ostrové Koh Lanta
~jeden z poslednich nedotcenych pFirodnich rdjii v Andamanském mofri.

Koh Lanta byl dlouho zapomenuty ostrov, i dnes se zde miZete prochazet po plazi a pfi trose Stésti
nepotkate ¢lovéka. Centralni ¢asti ostrova se tahne krasny narodni park. Koh Lanta je rajem pro
potapéce, patfi mezi Top 10 svétovych lokalit k potapéni. PreZivaji zde stromy, jez mizZete vidét uz
jen v destnych brazilskych pralesech. Obyvatelé ostrova jsou mirumilovni a srdecni. Ostrov nabizi i
mnoho sportovnich aktivit jako horolezectvi, pési turistiku, potdpéni, vylety na kajacich, ale co hlavné
Thajsko a i Ko Lanta nabizi jsou vnitini - duchovni proZitky. Na ostrové je meditacni centrum, kde Vas
buddhisti¢ti mnisi zasvéti do zaklad(l meditace. Jsou zde dva buddhistické klastery, kde Ize pod
vedenim mnich( v meditacich pokracovat. Jeden je na kraji hlavniho ostrovniho pfistavu v méstecka
SALADAN na severu ostrova a druhy ve Starém Mésté (Old Town) na vychodé ostrova. Old Town je
zaroven historické méstecko, které leii na trase byvalé hedvabné stezky z Ciny a jiz od 16. stoleti se

zde Cile podnikalo a obchodovalo. Na Koh Lanté je témér kazdy den vidét nadherny zapad slunce.

Ubytovani na Koh Lanté

V 2 luxusnich vilach. Jedna disponuje dvéma loZnicemi s vlastnim WC, koupelnou a klimatizaci, druha
ma 3 loZnice s vlastnimi WC, koupelnou a klimatizaci. Ve vilach je k dispozici i prostorna a vybavena
kuchyné, terasa, obyvaci prostor a spolecny bazén pro 4 vily. Vzdalenost od more je cca 350m na plaz

Klong Kong, kde je mnoho masaznich center, bar( a restauraci, ale i klidnych mist. Nejblizsi obchody

a restaurace jsou od vily cca 250m.




Doprava

Letecky z Prahy a zpét, Praha - Bangkok s pfestupem

(misto prestupu dle letenky) a zpét, Bangkok - Krabi — s vnitrostatni leteckou spoleénosti a zpét, transfer autem Krabi - Koh

Lanta a zpét.

Stravovani

Kazdy si zajistuje individualné. Pfipadné se mohou domluvit skupinky ubytované spolecné v jedné vile
na spole¢ném stravovani. Trhy a ndkupni zéna je nedaleko od vily a nabizi pestrou nabidku za velmi

pfijatelné ceny, naleznete zde spoustu typické thajské restaurace.

Doprava po ostrové

Typickym thajskych tuk-tukem za nizké ceny, popft. taxi ¢i pronajatym vozem.
Vylety a mozné aktivity:

Phi Phi Island - Celodenni vylet rychlym ¢lunem na zndmy ostrov. Na ostrové jsou thajské trhy a u
ostrova jsou jesté malé ostriivky, kam se da dojet lodi a kde je krasny podmorsky svét pro
$norchlovani (Bamboo Island, Opici plaz, Moskyto Island...). Cesta trva cca 1 hod. rychlym ¢lunem,

nebo cca 1,5 hod parnikem.

4 Ostrovy: Vylet tradi¢ni thajskou lodi (long tail boat) na 4 ostrovy. Potdpéni a koupani v koralovych

lagunach

Ko Kradan: Nové zpfistupnény ostrov. Plaze s mnoZstvi podmofrského Zivota a rybami

Ko Lanta: Mangrovovy kajak, Ko Talabeng a Ostrov lebek, krmeni makakd

Ko Lanta: Tiger Cave — rozsahly jeskynni komplex na ostrové. Doba s plvodcem cca 2 hod.

Ko Lanta - Old Town: jak jiZ bylo zminéno jedna se historické méstecko na byvalé hedvabné stezce
s obchldky s uméleckymi predméty, restauracemi i s kramky s oble¢enim, kofenim a thajskymi

produkty.

Ko Lanta - Sloni farma: vylet na eko farmu, kde sloni, ktefi se dfive hojné pouZivali na préci a jezdéni,
jsou chovani volné v dZzungli. Sloni privodce seznami klienty se slonimi zvyky a zplsobem Zivota,
rozdily mezi indickymi, pralesnimi a africkymi slony a pak je mozné stravit se slony ¢ast dne. Krmit

slony, koupat se se slony a hrat si s nimi. Zajimavosti je i vyrobna papiru ze sloniho trusu.

Cena cca 2.000 THB/os.



Ko Lanta — Narodni park s majakem: vylet na nejjizné;jsi ¢ast ostrova, kde se naléza plaz v jejiz
blizkosti je majak. Cestou k majaku se jde nauc¢nou stezkou v dZungli, kde jsou vidét vzacné stromy

s popisem. Na konci cesty se otevie krasny vyhled na zatoku s majakem.

Ko Lanta — hadi show: Zajimavy vylet za hadim muzZem, ktery jiz v nékolikeré generaci pokracuje
v chovani hadl a v prodeji hadiho jedu farmaceutickym firmam. Ma vZdy k vidéni mnozstvi had(i se

kterymi predvadi jak se chovaji a jaké maji zvyky.
Krabi — ndvstéva klastera a chramu v tygfi jeskyni a vystup na Buddhovu horu Wat Tham Seua.

Potdpéni a Snorchlovani - v blizkosti ostrova je jedna z nejatraktivnéjsich lokalit svéta. Koralovy Utes

Hin Daeng, Hin Muang, kde mUzZete spatfit manty, Zzraloky, barakudy, Zelvy a podmoftsky pestry svét.

Bangkok
Ayutthaya - vylet do siamského starého kralovského mésta z konce 13.stoleti

Floating markets — plovouci trhy cca 1 hod autem

Grand palace — kralovsky palédc se stupami a chramy /smaragdovy Buddha/

Wat Pho - jeden z nejvétsich a nejznaméjsich chradmovych komplext v Bangkoku s leZicim Buddhou
Nocni trhy, bary a restaurace
Thajské masaze

Urcité také nezapomernite vyuZit moZnosti pravych
thajskych masazi, které Vam poskytnou masérky

na vétsiné plazi za velmi pfiznivé ceny.
Plaze

PlaZ Klong Khong je vzdalena cca 350m a vyuziva se pfi
pfilivu, z dalSich plazi doporucujeme napt. Long Beach, Ba
Ka Tiang Beach, Ao Nang Beach. Na ostatni mensi plaze je

mozné dojet tuk-tukem.




Program:
Jana Soukupova

V rannich hodinach budeme protahovat a posilovat nase svaly a klouby.
Budeme cvicit jégové dsany, pracovat s panevnim dnem, cvicit cviky L.
Mojzisové a naucime se prvkim z rGznych druhl masazi. Povime si néco o
aromaterapii. J.S. je cviCitelka, absolventka seminare zdravotni

vy

télovychovy, Skoleni cviceni podle L. MojziSové, absolvovala kurzy cvic¢eni

s panevnim dnem a kurzy jégy. Je masérka a organizatorka Nesménky.

Jara Vaculik

Hudebni skladatel muzikant z divadla Sklep. Hra na klavesy, djembe a
strunné nastroje, znalec Koh Lanty, Bangkoku a Ayuthaji. Zabyva se
studiem vlivu vinéni a zvukd na organismus a muzikoterapii,
organizuje dilny hry na djembe a percusni nastroje pro déti, dospélé i
seniory véetné lé¢ebnych seminafd pro nevidomé. Zpivani manter pfi

zapadu slunce.

Velky milovnik dobrého caje prevazné druhl olong, sencha a gyokuro.

Béhem pobytu se zajemci budou moci zucastnit cajového obradu

s ochutnavkou vybranych druh( caje.

Cena programu na celou dobu pobytu: 2 600,- K¢ za osobu




