NESMENKA a CK Melissa pofddaji zdjezd s programem

LECIVA MOC MORE
Recko — Parga — Ammoudia

16 - 26. zari 2024 (11 dni, 10 noci)
cena od 14 000 Kc

(vySe ceny zavisi na cené letenky, ktera se mlze ménit)

AMMOUDIA je malé letovisko s dlouhou plazi, jez se tahne podél celého letoviska. Nachazi
se na pobrezi Jonského more v blizkosti letoviska Parga, které je zndmé svou bohatou historii
a antickymi kofeny. Najdete zde bajnou feku mrtvych Acheron, kterou Homér zminuje ve
svém eposu Odyssea a ktera se pravé v Ammoudii vléva do Jénského more. Acheron spolu

s fekou Kokytos pritéka ze severu a tvofri pravy Uhel, o kterém se ve starovéku véfilo, Ze je
vchodem do podsvéti. Nékolik kilometr( od letoviska se nachazi Nekromanteion - dosud
jedina nalezena véstirna mrtvych. Plaz je pise¢na s pozvolnym vstupem do more. V okoli
najdete ale i mensi plaze, které jsou ukryté mezi skalisky. V letovisku najdete vse, co
potiebujete k pohodInému proziti vasi dovolené - obchody, restaurace a bankomat.

Ubytovani

ELENI je mensi rodinny hotel, ktery leZzi pouze 200 m od plaze.
Klienti nasi cestovni kancelafe mohou vyuzivat bazén v hotelu
Paradise za mensi konzumaci u baru. Hotel se nachazi pres ulici
(cca 100 m). Pokoje pro 2 az 3 osoby jsou vybaveny lednickou,
soc. zafizenim, TV, wi-fi pfipojenim zdarma, trezorem a klimatizaci
za poplatek a balkonem.



https://www.melissatour.cz/plaz/467-v-letovisku-ammoudia
https://www.melissatour.cz/letovisko/72-parga

Stravovani

V cené zajezdu je zahrnuta snidané, kterad obsahuje napoje: ¢aj, kdvu, mléko, dzus, dva druhy
marmelady, med, nutella, jogurt, cornflakes, salam/sSunka 2x platek, syr 2x platek, vejce
natvrdo nebo omeleta. Rajce, okurka, jablko/meloun a porce fecké ,buchty” sladké, nebo
slané (pita, kolacek). Pokud chce zdkaznik vétsi mnozstvi, je za priplatek.

Letecka doprava

Zajistujeme u letecké spolecnosti Smartwings.

V cené letecké dopravy jsou zahrnuty letistni, bezpecnostni taxy a palivovy pfiplatek.
Vzdalenost z letiSté Preveza do letoviska Ammoudia je 45 km.

Cena zahrnuje
Leteckou dopravu, transfery, ubytovani v hotelu na 10 noci se snidani, letistni taxy a sluzby
delegata.

Cena nezahrnuje
Priplatek za jednollGzkovy pokoj (na vyzadani) za 450 K¢/noc.
Vecere za 400K¢/noc/osoba. Pobytovou taxu, pojisténi klienta.

Doporucujeme Vam pojisténi storna zajezdu!

Prihlaseni a platba

Mate o pobyt zajem? Prihlaste se nam na e-mailu:
soukupova.nesmenka@centrum.cz a nezapomente uvést osobni Udaje
nezbytné pro zaji$téni Vasi dovolené: CELE JMENO, DATUM NAROZENI,
ADRESU, TELEFON, E-MAIL* u kazdé prihlaSované osoby.

* VasSe osobni Udaje slouzi pouze pro zajisténi pobytu v zahranici a nebudeme je predavat tfetim osobam.

Zaloha 7 000 K¢ je splatna, jakmile Vam potvrdime Vase prihlaseni.
Doplatek je nutné uhradit nejpozdéji do 12. srpna.

evvs

Prislusnou ¢astku mazete uhradit:
e naucet CK (Cislo uctu na vyzadani)
e hotové uJany Soukupové
e postovni poukazkou

Program
Jéga a Bachovy essence

Ranni cvi¢eni bude zamérené na protaZzeni téla. Nauc¢ime se jednoduché jégové dsany, které
pfiznivé ovlivni cely hormonalni systém. Pranajamou (dechovou praxi) zklidnime mysl|

a uvolnime svalové napéti.

Bachovy esence predstavuji velice jednoduchy a pfitom zcela Ucinny systém, ktery navraci


mailto:soukupova.nesmenka@centrum.cz

harmonii emocim a tim také celému nasemu byti. Zjistime, které esence by prospély pravé
vam, pfipadné vasim blizkym.

Provedu vds uvédoménim, jak Iépe zvlddat stres. Nakreslite si vlastni mandalu. Soucasné se
zamérime na emoce, které vam ubiraji energii a jak s takovymi pocity pracovat.

Katefina Sklenarova je certifikovand terapeutka, cvicitelka
jégy a absolventka rady rozvojovych programd. Jiz pres dvacet
let pracuje s klienty ve své soukromé praxi a pomaha jim
nalézt vnitfni stabilitu, klid a vyrovnanost na jejich cesté
Zivotem. Vice info najdete na dula-chuva.cz.

Maséze a cviéeni pro zdravi

Tésit se mlzete na cviceni a techniky zmirfiujici bolest zad, kloubd a hlavy. Cviky podle

L. MojZiSové, jégova cviteni harmonizujici télo i mysl, relaxace a meditace se Samanskym
bubnem. Vyzkousite si prvky riznych druhl masazi (thajska, lymfodrenaz, shiatsu, reflexni
masaz chodidel). Vénovat se budeme aromaterapii. Uréeno pro zacatecniky i pokrocilé.

Jana Soukupova je masérka, cvicitelka, absolventka seminafl zdravotni
télovychovy a cviceni podle L. MojziSové. Zakladatelka a organizatorka
Nesménky. Riznymi druhy masazi se zabyva 28 let. Jejimi uciteli byli
napft. J. Janca, J. Pataky, prof. Bechyné. 21 let pordda kurzy jégy, taichi,
masazi, Feldenkraisovy metody, sebepozndvani aj.

Cena programu je 1 700 K¢.

Dalsi dilezité informace

Oficidlnim jazykem je fectina. Je zde velmi rozsifend angli¢tina a némcina, nékdy se domluvite

i italsky. Kromé recké alfabety jsou napisy, znacky, jidelni listky a vSe ostatni nabizené i v latince.
Recko pouziva evropskou ménu, tj. 1 euro (EUR) = 100 centd. Platebni kartu akceptuje vétsina hoteld,
obchodl(, paj¢oven aut i restauraci. Bankomaty jsou snadno dostupné. Pfresto doporucujeme,
zejména u cest do mensich stfedisek, mit s sebou hotovost v EUR. Ceské koruny v Recku vyménit
nelze. Casovy rozdil je +1 hodina. Elektrické napéti je 220 V.

Cestovni doklady

Obcan Ceské republiky miize cestovat do zemi Evropské unie na zakladé platného cestovniho pasu
nebo obcéanského prikazu. Doklady musi platit minimalné po dobu planovaného pobytu. Je nutné,
aby dité mélo vlastni cestovni doklad. Pro klienty jenZ nemaji ¢eské obcanstvi, doporucujeme
informovat se na Velvyslanectvi Recka v Praze.

Kontakt

Jana Soukupova

telefon: +420 605 339 338, Sidlisté 463, 382 32 Velesin
e-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz



https://dula-chuva.cz/
mailto:soukupova.nesmenka@centrum.cz
http://www.nesmenka.mysteria.cz/

