NESMENKA ve spolupraci s Hatrie Travel Agency pofada:

Hlas jako letici ptak

Chorvatsko, Lanterna
18. — 27. cerven 2021

Letovisko Lanterna se nachazi na vybé&zku do more u usti feky Mirny, mezi Novi Gradem

a Poreci. V okoli jsou restaurace, kavarny, obchody, hfisté pro déti, sportovisté, tenisové kurty
a diskotéka. V pfipadé nepfizné pocasi i sal na skupinovy program. Pro ubytované hosty
nabizi stfedisko Lanterna ,klubovy program” GRATIS: organizované turnaje v micovych hrach,
stolni tenis, aerobik v&etné vodniho, veerni zabavneé programy nebo ,Skolicku“ pro nejmensi.

Ubytovani

Apartmany pro 4 a 6 osob se nachazeji v patrovych domcich, skryty ve smiSeném lesoparku,
v Cistém prostiedi, situovany, do 250 metrli od more. Apartman pro 6 osob je v patfe, ma

3 oddélené dvouluzkové loZznice, kazda ma vlastni terasu, 2 koupelny s WC, vybavenou
kuchynskou linkou (ledni¢ka, vafi¢, nadobi) a jidelni stal. Apartman pro 4 osoby ma jednu
loZnici a obytnou mistnost se dvémi lUzky.

Nabizime moznost spole¢nych vegetarianskych obédl za poplatek 700,- K&/osoba.

V misté pobytu muzete vyuzit nabidky fakultativnich vyletu.

Plaze
Jsou rozmanité, véetné piscitého pfistupu do more vhodného i pro malé déti, v blizkosti je
nudisticky areal.

Cena
5 600 K¢ (zahrnuje dopravu klimatizovanym autobusem, ubytovani a sluzby delegata,
pobytovou taxu)

Cena programu
1 300 K& (zahrnuje hodinu a pul cvi¢eni a masaze s Janou rano a hodinu a pul prace s hlasem
s Ridinou v pozdnim odpoledni)

Informace k platbé

Zalohu ve vysi 3 500 K¢ zasilejte postovni poukazkou na korespondenc¢ni adresu. Veskeré
kontaktni udaje naleznete na konci letaku. Doplatek nejpozdéji do 15. kvétna 2021 tamtéz.
Po domluvé je mozné platbu provést téZ na ucet CK.

Informace k odjezdu a k pobytu
Odjezd 18. ¢ervna v odpolednich az vec€ernich hodinach (dle mista nastupu).
Navrat ze zahranici 27. Cervna v €asnych rannich hodinach.



Nastupni mista jsou Praha, Pfibram, Pisek, Ceské Budéjovice a Brno (eventualné dalsi
dle objednavky za pfiplatek). Informace s pfesnym €asem a mistem odjezdu od nas dostanete
do Vasi e-mailové schranky zaroven s pokyny na cestu cca 7 dni pfed odjezdem.

Storno poplatky podléhaji vSeobecnym podminkam CK (viz pfiloha).

Pro vice informaci nas nevahejte kontaktovat. Kontaktni tdaje naleznete na konci dokumentu.
Pri pfihlaseni uvadéjte jméno, prijmeni, datum narozeni, adresu, telefon, e-mail

a misto nastupu u kazdé prihlasované osoby. Vase osobni lidaje neposkytneme tretim
osobam, jsou nutné pro zajisténi vaseho pobytu v zahranici.

POZOR! Kazdy klient je povinen zajistit si cestovni pojisténi.
Nabizime vam zprostfedkovani pojisténi CPP (300 K¢ / pobyt / osoba). Toto cestovni pojisténi kryje 1éCebné
vylohy, Urazy, zpisobenou $kodu, zavazadla a storno zajezdu. Pojisténi je splatné pfi ihradé zalohy.

PROGRAM

Hlas jako letici ptak s Ridinou

,Co béhem workshopu zaZijes? Seznamis se se svym hlasem.
Zjistis, Ze hlas neni jen zpév nebo mluvena fe¢. Vyzkousis si rizné
hlasové hry a cviceni. Zjistis, jak unikatnim klicem k sobé samému
mdZe hlas byt. Hlas pouZivame denné, ale co o ném viastné vime?
Hlasova dilna vytvari prostor pro sebepoznavani i pro zazitek z
hudby, ktera vznika i na zakladé prekvapivé jednoduchych zadani.
Dilna je vhodna pro ucastniky vsech urovni véetné zacate¢niki - na mire zkusenosti nezaleZzi.”
Ridina Ahmedova je zpévacka s Ceskymi, Zidovskymi a africkymi kofeny. Po pocate¢nim
jazzovém obdobi ji za€ala zajimat prace s hlasem jakozto sélovym, nedoprovazenym
nastrojem. Za sélovy projekt Hlasokraj ziskala ocenéni Next wave v kategorii Objev roku.

V roce 2006 ji vyslo sélové CD Hlasem. V roce 2008 si jako host zazpivala spole¢nou
improvizaci s Bobby McFerrinem na jeho prazském koncerté. V sou€asnosti vystupuje nejen
solové, ale také v duu s basistou Petrem Tichym jako HLAS kontra BAS. Tento projekt byl
nominovan na cenu Andél 2016. Spolupracovala s fadou respektovanych hudebnik (Tomas
Dvorak / Floex, Jan P. Muchow, Monika Naceva, Vladimir 518). Je autorkou a spoluautorkou
hudby k nékolika pfevazné tane¢nim a pohybovym predstavenim, podilela se na hudbé k
nékolika filmam. Vice na www.ridina.cz

S Janou Cviceni pro zdravi
V rannich hodinach budeme cvicti zdravotni a protahovaci techniky, jégu a dychaci cvi€eni pro
harmonizaci téla a mysli a metodu L. MojziSové. Naucime se cviky na posileni panevniho
dna. Ukazeme si zaklady rdznych masazi.

Jana Soukupova je absolventka Skoleni zdravotni télovychovy a seminafe metody

L. MojziSové. Zabyva se jégou. Provozuje 24 let rizné druhy masazi. 17 let porfada kurzy jégy,
taichi, maséazi, tarotu, sebepoznavani aj.

KONTAKT

Jana Soukupova

+420 605 339 338
soukupova.nesmenka@centrum.cz
Sidlisté 463, 382 32 VeleSin

www.nesmenka.mysteria.cz




