NESMENKA ve spolupraci s Hatrie Travel Agency Vas zve

Chorvatsko, Lanterna
14. - 23. ¢cervna 2024

Byt v tele doma

Letovisko Lanterna se nachazi na Istrii, pfimo na zalesnéném vybézku do more u usti feky Mirny,
mezi Novi Gradem a Poreci. Nabizi rozmanité plaze s pisc€itym pfistupem do mofe vhodné i pro
malé déti. V okoli jsou restaurace, kavarny, obchody, hristé, sportovisté a bary, v blizkosti je
nudisticky areal. V pfipadé nepfizné pocasi budeme mit k dispozici sal pro skupinovy program.
Svym klientlim nabizi Lanterna ,klubovy program® gratis: organizované turnaje v mi¢ovych hrach,
stolni tenis, aerobik v€etné vodniho, ve€erni zabavné programy nebo ,Skolicku“ pro nejmensi.
Ubytovani

Apartmany pro 6 osob se nachazeji v patrovych domcich skryty ve smiseném lesoparku, v Cistém
prostfedi, do 250 metrl od mofe. Apartman pro 6 osob je patrovy, ma 3 oddélené dvoulizkovée
loZnice, kazda s vlastni terasou, 2 koupelnami s WC, vybavenou kuchyriskou linkou (lednicka,
vari¢, nadobi) a jidelnim stolem. Apartman pro 4 osoby ma jednu loZnici a obytnou mistnost se
dvéma luzky.

Cena za osobu 4 200,-

Apartmany pro 2 osoby: v patfe nad ,8estkami, maji terasu s venkovnim posezenim, kuchyrku
(lednicka, vafi¢, nadobi), sprchu s wc . Cena za osobu 6 200,-

Renovované apartmany az pro 4 osoby jsou v blizkosti, maji klimatizaci, Wifi, dvoulizkovou
loznici a dvé luzka v obyvaci ¢asti. Kuchyrika (ledni¢ka, vafi€¢, nadobi), pfisluSenstvi a terasa
s posezenim. Cena pronajmu celého apartmanu (pro 2 — 4 osoby) je 22 500 K¢é

(ceny zahrnuji ubytovani ve zvoleném apartmanu, sluzby delegata a pobytovou taxu)

Nabizime moznost spole¢nych vegetarianskych obédu za poplatek 800,- K&/osoba.
V misté pobytu mizete vyuzit nabidky fakultativnich vyletu.

Cena za dopravu 2 700 Ké

(zahrnuje dopravu busem, )

Akéni cena do 30.3., po tomto terminu se cena navysuje.

Cena programu 1600 K¢é
(zahrnuje 1,5h ranniho cvi€eni a masazi a 1,5h lekci Feldenkraisovy metody odpoledne,
kazdy den od nedéle do patku)

Prihlaseni a platba

Emailem nam prosime, zasSlete Vase jméno a prijmeni, datum narozeni, adresu, telefon,
kontaktni email a misto nastupu u kazdé prihlaSované osoby. Vase osobni udaje
neposkytneme tretim osobam, jsou nutné pro zajisténi Vaseho pobytu v zahranici.



Zalohu ve vysi 3 500 K¢E zasilejte postovni poukazkou na korespondencni adresu, nebo v
hotovosti u Jany Soukupové. Veskeré kontaktni udaje naleznete na konci letaku.
Doplatek je splatny do 14.5. Po domluvé je mozné platbu provést téz na ucet CK.

Info k odjezdu
Odjezd je v patek 14.6. v odpolednich az ve€ernich hodinach (dle mista nastupu).
Navrat ze zahraniCi v nedéli 23.6. v Casnych rannich hodinach.

Nastupni mista jsou Praha, Pfibram, Pisek, Ceské Budéjovice a Brno (event. dalSi dle
objednavky a za pfiplatek). Informace s pfesnym ¢asem a mistem odjezdu od nas dostanete do
Vasi emailové schranky zaroven s pokyny na cestu cca 7 dni pfed odjezdem.

Storno poplatky podléhaji vSeobecnym podminkam CK (viz pfiloha).
Pro vice informaci nas nevahejte kontaktovat.

POZOR! Kazdy klient je povinen zajistit si cestovni pojisténi. Nabizime Vam zprostfedkovani pojisténi CPP (400 K&
/ 10 dna / osoba). Toto cestovni pojisténi kryje 1éCebné vylohy, Urazy, zplsobenou Skodu, zavazadla a storno
zajezdu. Pojisténi je splatné pfi uhradé zalohy.

Program
Lehkost v pohybu

Chcete se citit Iépe a pohybovat se s vétsi lehkosti a radosti? Mit vice
energie, rozsifit svoje moznosti pohybu a rozpustit pohybova omezeni, ktera
se vam zdala nepfekonatelna? Jste vitani. Feldenkraisova® metoda je na
celém svété vyhledavana lidmi jakéhokoliv véku. Je pfinosna pro kazdého.
Lekce jsou nenarocné, pomalé a jemné. VétsSinou se provadi vleZze na
zadech, bfise €i boku.

Lekcemi Vas provede Mirka VySatova, je mezinarodné akreditovanou lektorkou Feldenkraisovy®
metody, Ctyfletym vycvikem proSla v Praze pod vedenim zahrani¢nich lektord. Cely zivot ji
provazi sport a pohyb. Jeji zajmy jsou: jéga, turistika, lyzovani, jizda na kole, bylinky a vareni.
Vénuje se Feldenkraisové® metodé - vede skupinové i individualni lekce a v metodé se dale
vzdélava.

Cvic€eni pro zdravi

V rannich hodinach budeme cvicit zdravotni a protahovaci techniky a
jégu. Prostfednictvim dychacich cvi€eni harmonizovat télo a mysili.
Naucime se cviky na posileni panevniho dna a cviky metody L.
MojziSoveé. Ukazeme a vyzkouSime si zaklady riznych druhd masazi.

Provede Vas Jana Soukupova, absolventka Skoleni zdravotni
télovychovy, seminarfe metody L. MojziSové a kurzul reflexni terapie.
Zabyva se jogou. 28 let se vénuje riznym masazim a porada kurzy jégy,
taichi, masazi, tarotu, sebepoznavani a;j.

KONTAKT

Jana Soukupova

+420 605 339 338
soukupova.nesmenka@centrum.cz
Sidlisté 463, 382 32 VeleSin

www.nesmenka.mysteria.cz
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