NESMENKA ve spolupraci s CK Kellner pofada

)" 4

VRYTMUDUSE

Chorvatsko — Istrie, Porec¢
16.—25. srpen 2024

Letovisko a ubytovani

CtyHlGzkové apartmany Astra jsou jednopatrové domky umisténé v piniovém haji na
poloostrové Zelena Laguna mezi hotely Albatros a Delfin, cca 3 km od centra mésta.
Apartman ma 2 dvouluzkoveé loznice, kompletné vybavenou kuchyn s jidelnim koutem,
socialni zafizeni, SAT/TV, TEL, vysousec vlasu, balkon nebo terasu. Hostim je

k dispozici restaurace, rybi restaurace, pivnice, gril terasa, pizzerie, kavarny, cukrarny,
sménarna, v blizkosti je supermarket. Mohou uzivat hudebnich vecerl na terasach hotelu.
V blizkosti je sportovni centrum, které disponuje bohatou nabidkou.

Stravovani
Individualni, moznost spolecnych vegetarianskych obédu za poplatek 800 K&/osoba.

Sport & zabava
Tenis, minigolf, stolni tenis, hfist€ na miCové hry, plazovy volejbal, vodni sporty.

Plaz
Oblazkové-kamenita plaz je 100—300 m od ubytovani, s betonovymi i pfirodnimi plochami
na opalovani a pozvolnym vstupem do mofe. Nudisticka plaz je cca 1 km.

Tipy na vylet

Pula - nejvétsi mésto Istrie s antickymi pamatkami, jejichZ dominantou je treti nejvétsi
fimsky amfiteatr na svété z 1. stoleti naseho letopoctu.

Rovinj - fotogenické a romantické mésto umélcu, jeho charakteristickou siluetu vytvari
barokni kostel sv. Eufemie se zvonici.

Brijunské ostrovy - narodni park, ktery je tvofen 2 velkymi a 13 malymi ostravky, nachazi
se zde jedno z nejstarSich golfovych hfist.

Cena 7 500 K¢

Zahrnuje dopravu busem, ubytovani v apartmanech pro 4 osoby, pobytovou taxu
a pojisténi CK proti upadku. Cena je platna pri obsazeni celého apartmanu.
Cena programu 1 600 Ké

Prihlaseni a platebni podminky
Pro pfihlaseni nam prosime, zaSlete emailem uvedené udaje*:



CELE JMENO, ADRESU, DATUM NAROZENI, TELEFON A EMAIL

U KAZDE PRIHLASOVANE OSOBY, NAZEV, TERMIN KURZU A MISTO
NASTUPU A ZAJEM O PROGRAM, POJISTENI CI SPOLECNE OBEDY.
*Osobni udaje slouzi vyhradné k zajisténi pobytu a neposkytneme je tfetim osobam.
Zalohu ve vysi 5 000 K¢ uhrad'te po potvrzeni Vaseho prihlaseni.
Doplatek je potfeba uhradit nejpozdéji do 16. Cervence.

Castku Ize uhradit postovni poukazkou na kontaktni adresu uvedenou na konci
dokumentu, hotové Jané Soukupové, nebo na u€et CK KELLNER (€islo uctu Vam
zasleme emailem).

Cesta

Nastupni mista: Praha, Ceské Budéjovice, Velesin, popf. dal$i dle dohody.

Odjezd: 16. srpna ve vecernich hodinach

Navrat: 25. srpna v rannich hodinach

Informace s Casem a mistem odjezdu dostanete zaroven s pokyny na cestu tyden pred
vasi dovolenou do své emailové schranky.

PROGRAM

BUBNOVANI

Tésit se mlzete na vyuku zakladnich uderd, rytmy a techniku hry
na africké, basové bubny a Stérbinovy buben, spole¢né hrani

a vciténi se do rytmu, vytvoreni rytmické skupiny s pouzitim
africkych bubnu, meditaci pfi hfe na kytaru a spole¢né zpivani

s doprovodem bubnu.

Provede Jaroslav Vaculik cestovatel, skladatel a hudebnik.
Hraje na klavesy, bonga a strunné nastroje. Sklada hudbu pro
déti. Pasobi v divadle Sklep.

CVICENI PRO ZDRAVI

Tésit se muzete na cvi€eni a techniky zmirfiujici bolest zad,
kloubl a hlavy, cviky podle L. MojziSoveé, jégova cvieni
harmonizujici télo i mysl, protahovaci techniky, dychaci cviky
a relaxace a zaklady riznych masazi. Ur€eno pro zacateCniky
i pokrocilé.

Provede Jana Soukupova cvicitelka, absolventka seminare
zdravotni télovychovy, masérka, zakladatelka a organizatorka
Nesmériky. Rliznymi druhy masazi se zabyva 28 let. 21 let
pofada kurzy jogy, taichi, masazi, sebepoznavani a;.

KONTAKT

Jana Soukupova

Sidlisté 463, 382 32 VeleSin

telefon: +420 605 339 338

email: soukupova.nesmenka@centrum.cz

www.nesmenka.mysteria.cz
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