ANTISTRESOVA CVICENI, BIOENERGETIKA A BIODYNAMICKA
MASAZ PRO DUSEVNI ZDRAVI A PSYCHOHYGIENU

17.2.2024, 10-18 hod
Ceské Budéjovice
Centrum Eliana, Riegrova 1816/3A

Cena 1 550 K¢

Potfebujete v sobé ozivit radost, energii a vitalitu?
Mate chut se uvolnit a zbavit se napéti?
Potfebujete dostat védomi do svého téla a propojit se se sebou samym?

Kazdodenni starosti a nadmérny stres nam kazi Zivotni pohodu. A pfitom nékdy stacéi tak malo,
abychom se zbyte¢né netrapili. PéCe o své duSevni blaho je stejné tak dulezité jako starost o
své télo. Pojdte si popovidat o svych starostech a vyzkouset riizné pfistupy a techniky prace
se stresem a emocemi. Naucte se je zvladat a nenechat se jimi ovladat.

Setkani bude zaméfené na sebevyjadfovani, zdravé prozivani pocitl, na zpracovavani stresu
a celkovou harmonizaci. Budeme pracovat s uvédomovanim si vlastniho prozivani, se svym
télem, s pohybem a s integraci prozitku. Terapeuticka prace s télem nam pomuze uvolnit
pfebyte€né napéti, zbavit se Skodlivych blok(l a vést nas k vétsi celistvosti.

Bioenergeticka a biodynamicka cvi¢eni nam kromé pfijemnych pocitl a relaxace mohou
pomoci dostat se do kontaktu se sebou samymi, pfi pocitech nedostatecnosti a vnitini
prazdnoty, pfi skleslosti, podrazdénosti, pfi neschopnosti milovat, pfi pocitech slabosti a
uzkosti. Mohou nam pomoci k otevienosti k sobé& samym a pfi hledani zmény na cesté Zivotem.

Lektor Mgr. Josef Krizek — psychoterapeut a lektor zazitkovych seminait na témata prace
s emocemi, se stresem a sebepoznanim. Kombinuje zazitkovou pedagogiku, fokusing,
meditace a rizné psychoterapeutické pfistupy. Propojuje psychodynamickou psychoterapii s
kognitivné-behavioralnim pfistupem, kouc€inkem, humanistickou psychologii a pFistupem
zaméfenym na télo a emoce.
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Pro pfihlaseni uvadéjte celé jméno, adresu, telefon a e-mail. Zaloha 500,- K¢ Tésime se nashledanou.
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